I l m ......

W SZCZERYM POLU

FIRMOWE
WARSZTATY
KULINARNE

i A

7\




Kulinarna podrdéz petna
aromatow, kolorow i
nowych doswiadczen.
Gotujemy. Odkrywamy.
Integrujemy sie.



Warsztaty kulinarne ,Smaki Azji” to $wietny pomyst na
integracje zespotu! Wspdlne gotowanie to okazja, by spedzic¢
czas w luznej, kreatywnej atmosferze, poznac sie od innej
strony i nabra¢ nowych umiejetnosci, ktorymi potem mozna
zaskoczy¢ bliskich w domu. Aromatyczne potrawy, dobra
zabawa i satysfakcja z samodzielnie przygotowanych dan -
to doswiadczenie, ktére buduje relacje i zostaje w pamieci

na dtugo. Przekonajcie sie, ze rozwéj kompetencji i
integracja moga iS¢ w parze ze smakiem!






TEMATY
WARSZTATOW

RAMEN

e Shoyu Ramen z Chashu z boczku wieprzowego podany z jajkiem Ajitsuke, pedami bambusa,
olejem Mayu z pieczonym czosnkiem, szczypiorem i Nori

o Shio Ramen z pikantnymi skwarkami z kurczaka, kukurydza, szczypiorem, olejem krewetekowym i
Nori

e Miso Ramen z boczniakiem w Hoisin, cebulg czerwong, rzodkiewks, olejem chili Rayu, Nori i
czarnym sezamem

SMAKI TAJLANDII

e Tom Kha Gai - Zupa na bazie mleczka kokosowego, galangalu, trawy cytrynowej i lici limonki
kaffir z kurczakiem i boczniakiem

o Pad Horapa Nuea - Smazona wotowina z czosnkiem, papryczka Bird's Eye Chili, tajska bazylig i
sosem ostrygowym, podana z ryzem i jajkiem sadzonym

e Pad Thai Kung - Makaron ryzowy smazony metoda stir-fry z krewetkami, w sosie na bazie
tamaryndowca, z dodatkiem, kietkdw fasoli Mung, orzechdw, kolendry i chili

e Khao Niaow Mamuang (Mango sticky rice) - Kleisty ryz gotowany w mleku kokosowym z
dodatkiem mango

SMAKI POLNOCNEJ TAJLANDII

e Som Tam Mamuang - Satatka z mango, fasolka szparagowa, pomidorami i specjalnym stodko-
kwasnym dressingiem na bazie suszonych krewetek

o Khao Soi Gai - Zupa na bazie pasty curry z udkami kurczaka, serwowana z ugotowanym oraz
usmazonym makaronem jajecznym

o Pad Kee Mao (Drunken noodles) - Stir-fry z szerokim makaronem ryzowym, wieprzowing,
szpinakiem i tajska bazylig

e Mus sernikowy z mango, kruszonka i Swiezymi owocami

KUCHNIA WIETNAMSKA

e Phd Bo - Tradycyjna wietnamska zupa na kosciach wotowych, podana z makaronem ryzowym,
prega wotowa, kietkami Mung i $wiezymi ziotami

o GOi Cudn - Wietnamskie Summer Rolls w papierze ryzowym z krewetkami, warzywami, satata,
podane z delikatnie pikantnym sosem stodko-kwasnym

e Banh Mi - Idealnie potaczenie kuchni francuskiej i wiethamskiej, chrupiaca bagietka z Paté,
piklowanymi warzywami i $wiezymi ziotami

e Banh Tiéu - Puste w $rodku stodkie paczki z sezamem



KUCHNIA JAPONSKA

Okonomiyaki z krewetkami - W dostownym ttumaczeniu oznacza proste ,smaz, co chcesz", co$
pomiedzy japonskim omletem, a pizza z dodatkiem krewetek, kapusty pekinskiej, specjalnego
sosu, dymki i ptatkdw tunczyka Katsuobushi

Zupa Miso z tososiem, wakame i tofu - Zupa bazujaca na pascie ze sfermentowanej soi i petnego
umami wywaru dashi, ze $wiezym tososiem, glonami wakame i tofu

Yaki Udon z wotowing i warzywami - Japoriska wersja makaronu stir-fry z soczystg wotowing,
warzywami i wyrazistym sosem

Oreo Dorayaki - Japonskie pancakes w stylu ciastek Oreo

AZJATYCKI STREET FOOD

Bun Cha z pulpetami - Hanojski przysmak z pétnocnego Wietnamu, podawany z cienkim
makaronem ryzowym, wieprzowymi klopsami, Swiezymi ziotami i specjalnym sosem

Laksa z kurczakiem - Malezyjska zupa z pasta curry, mleczkiem kokosowym, makaronem,
warzywami i soczystym kurczakiem

Bao burger - Burger z migsa wotowego, zmieszany z migsem krewetek, podany z rukola, pikantna
marchewksa i sosem Mango Mayo w parowanej butce

Mus sernikowy z matchg, kruszonka i Swiezymi owocami

WOK THIS WAY

Morning Glory - szpinak wodny smazony z czosnkiem i sosem ostrygowym

Tom Yum Goong - pikantno-kwas$na zupa z krewetkami, trawa cytrynowa i aromatycznymi
tajskimi przyprawami

Khao Pad Gai - smazony ryz jasminowy z kurczakiem, jajkiem i warzywami

Pad Kee Mao - szeroki makaron ryzowy z wotowing, broccolini i aromatycznym sosem



CENA WARSZTATOW
370 z netto/os

Istnieje mozliwo$¢ przygotowania innego menu warsztatowego - wedtug
indywidualnych ustalen z prowadzgcym.

Zdjecia zawarte w ofercie maja charakter pogladowy.
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